
 

平成 22年 10月 26日 

報道関係各位 

東京都世田谷区太子堂 2-7-2 

株式会社 QLife 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

氾濫するネット上の健康・医療情報の見極め方・使い方を、4つの柱でアドバイス 

情報リテラシー向上支援サイト＝『5分でわかる！健康情報見極め術』をオープン 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

日本最大級の病院検索サイト、医薬品検索サイト、医療情報サイトを運営する総合医療メディア会

社の株式会社 QLife（キューライフ／本社：東京都世田谷区、代表取締役：山内善行）は、健康・医

療情報リテラシー向上支援サイト＝『5 分でわかる！健康情報見極め術』を一般公開した。URL は、

http://www.qlife.jp/value/ 

 

インターネット上には様々な健康・医療情報が氾濫している。玉石混交の情報をどのように利用し

たらよいかのヒントを提供するため、京都大学健康情報学・中山健夫教授監修のもと制作された。  

 

単に良いサイト、悪いサイトと判定したり、情報を遮断するのは現実的ではないため、利用者自身

のネットリテラシーの向上を目指す内容とした。多くの世代に受け入れやすい漫画を使い、教材と

しても利用しやすいよう以下の 4つのアドバイスを柱としている。 

 インターネットを使って、能動的に「情報の適切な扱い方」を考える 

 情報そのものを吟味するよりも、情報によって導かれる結論や影響を先に考える 

 情報は「メイン情報（源）」と「セカンド情報（源）」に分けて考える 

 「サイトの運営者」の信頼性と、「個別情報」の信頼性に分けて考える 

 



 

■『5分でわかる！健康情報見極め術』の目次 

 

●Part1 健康情報、医療情報っていっぱいあるよね！  

 

●Part2 どうして健康・医療情報は他の分野の情報よりも要注意なの？  

 

●Part3 健康・医療情報を上手に使う５か条  

 

●Part4 ネットで、一つひとつの情報を確認する際のコツはこれ！前編  

 

●Part4 ネットで、一つひとつの情報を確認する際のコツはこれ！後編  

 

http://www.qlife.jp/value/3.html
http://www.qlife.jp/value/6.html
http://www.qlife.jp/value/9.html
http://www.qlife.jp/value/12.html
http://www.qlife.jp/value/48.html


 

──────────────────────────────────────── 

＜株式会社 QLifeの会社概要＞ 

会社名 ：株式会社 QLife（キューライフ） 

所在地 ：〒154-0004 東京都世田谷区太子堂 2-7-2 リングリングビル A棟 6F 

代表者 ：代表取締役 山内善行 

設立日 ：2006年（平成 18年）11月 17日 

事業内容：健康・医療分野の広告メディア事業ならびにマーケティング事業 

企業理念：生活者と医療機関の距離を縮める 

サイト理念：感動をシェアしよう！ 

ＵＲＬ ： http://www.qlife.co.jp/ 

──────────────────────────────────────── 

本件に関するお問い合わせ先： 

株式会社 QLife  広報担当 

TEL ： 03-5433-3161 ／ E-mail :  info@qlife.co.jp  


