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株式会社 QLife（キューライフ） 
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家族にがん経験ない人でも自身のがん罹患確率は、 

生涯「40%」、5年内「19%」と予想  

～「がん患者の悩み」実態調査の第三弾報告書より～ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

日本最大級の病院検索サイト、医薬品検索サイト、医療情報サイトを運営する総合医療メディア会

社の株式会社QLife（キューライフ／本社：東京都世田谷区、代表取締役：山内善行）は、『がんの

悩み「患者末人/患者家族/近親経験者/未経験者」比較調査』の結果の第二弾【“患者家族編”】

を発表した。インターネット上でアンケートを行い、全国から8,218人から有効回答を得たうち、近親

経験者（ごく身近な友人知人に「がん患者」がいる、もしくはいた経験がある人）は2,327人、未経験

者（自身でも周囲にも、「がん患者」になった経験が一切ない人）には2,30１人が該当した。 

 

調査は主に、「がん患者の悩みと相談状況を、どう想像するか」「自身や家族が、がんになる確率を

どう予想するか」の2テーマで行われた。 

 

その結果によると、患者が悩む状態を「家族」はおおむね把握していたが（別報告書）、「近親経験

者」と「未経験者」の想像は、いずれも「患者」の1.5倍くらい内容が多岐にふくらんだ。すなわち、悩

みの想像力においては「家族か否か」で一線が引かれることがわかった。 

 

一方、自身が生涯のうちがんにかかる確率の予想平均値は「40%」であった。最近、「2人に1人はが

んにかかる」と言われることが多くなっているためだろうか、「50%」と考える人が突出して多い。ただ

し50%を超える確率で積極的覚悟をする人は、「近親経験者」で2割、「未経験者」で1割と少ない。

年代が高いほど、むしろ予想確率が下がる（楽観的になる）。「近親経験者」で2割、「未経験者」で

1割の人が、がん相当の病気にかかった時を想定して誰かに相談をした経験を持っていた。  

 

調査結果の概要 

 

１．患者が悩む状態を「家族」はおおむね把握していたが（別報告書）、「近親経験者」と「未経験

者」の想像は、いずれも「患者」の1.5倍くらい内容が多岐にふくらんだ。すなわち、悩みの想像力

においては「家族か否か」で一線が引かれることがわかった。 

 

２．「もし自分ががんになっても、誰にも相談をしない」と予想する人が2割程度。理由は、「周囲に



 

気苦労・負担・心配をかけたくない」が圧倒的に多く、次いで「相談しても解決しない」「どうせ死ぬ/

先は長くない」であった。 

 

３．男性の少なくとも20%が、「誰かに相談するつもりだったが、いざ自分ががんと診断されたら、誰

にも相談できない/しない」ことになる可能性があり、その可能性は年代が上の方が高い。  

 

４．自身が生涯のうちがんにかかる確率の予想平均値は「40%」であった。最近、「2人に1人はがん

にかかる」と言われることが多くなっているためだろうか、「50%」と考える人が突出して多い。ただし

50%を超える確率で積極的覚悟をする人は、「近親経験者」で2割、「未経験者」で1割と少ない。年

代が高いほど、むしろ予想確率が下がる（楽観的になる）。  

 

５．自身の「5年内罹患確率」予想値は、「近親経験者」21%、「未経験者」17%であった。一方で、家

族の「5年内罹患確率」予想値は、それぞれ、ちょうど自身罹患確率の5ポイント増しであった。  

 

６．「近親経験者」で2割、「未経験者」で1割の人が、がん相当の病気にかかった時を想定して誰か

に相談をした経験を持つ。  

 

 

詳細は・・・ 

▼以下の記事をご参照いただくか、 

http://www.qlife.jp/square/cancer/cancer_01/story15323.html 

▼以下の詳細レポートをダウンロードしてください。 

http://www.qlife.co.jp/news/100917qlife_research.pdf 

 

-------------------------------------------------------------------------------- 

＜株式会社 QLifeの会社概要＞ 

会社名 ：株式会社 QLife（キューライフ） 

所在地 ：〒154-0004 東京都世田谷区太子堂 2-7-2 リングリングビル A棟 6F 

代表者 ：代表取締役 山内善行 

設立日 ：2006年（平成 18年）11月 17日 

事業内容：健康・医療分野の広告メディア事業ならびにマーケティング事業 

企業理念：生活者と医療機関の距離を縮める 

サイト理念：感動をシェアしよう！ 

ＵＲＬ ： http://www.qlife.co.jp/ 

──────────────────────────────────────── 

本件に関するお問い合わせ先： 

http://www.qlife.jp/square/cancer/cancer_01/story15323.html
http://www.qlife.co.jp/news/100917qlife_research.pdf


 

株式会社 QLife  広報担当 

TEL ： 03-5433-3161 ／ E-mail :  info@qlife.co.jp  


